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西
山
社
長
の
一
声

「
う
ち
の
会
社
で
や
れ
な
い
だ
ろ
う
か
？
」
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調査調査調 隊査隊査調査隊
第1回3ココが

 すごい

1ココが
 すごい

4ココが
 すごい

2ココが
 すごい

職
域
ワ
ク
チ
ン
接
種

職
域
ワ
ク
チ
ン
接
種

ラ
ン
ニ
ン
グ

ラ
ン
ニ
ン
グ

　

E

-

B
I
K
E
と
は
、ス
ポ
ー
ツ

型
電
動
ア
シ
ス
ト
付
自
転
車
の
こ
と

で
、年
齢
や
性
別
、体
力
レ
ベ
ル
に
関

係
な
く
気
軽
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
楽

し
め
ま
す
。

　

愛
媛
県
で
は
地
元
自
治
体
、自
転

車
メ
ー
カ
ー
、レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
事

業
者
が
連
携
し
て
、E

-

B
I
K
E

使
用
に
よ
る「
健
康
づ
く
り
」や「
豊

か
な
暮
ら
し
」
へ
と
つ
な
げ
る

『
E

-

B
I
K
E
ア
ク
シ
ョ
ン
』を

2
0
1
9
年
に
始
動
し
ま
し
た
。

　

週
に
１
回
、社
長
と
一
緒
に
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
し
て
い
る
愛
亀
の
み
な
さ
ま
。

　

健
康
経
営
セ
ミ
ナ
ー
の
話
を
受
け

て
多
く
の
従
業
員
が
共
感
し
、走
る
方

が
さ
ら
に
増
え
ま
し
た
。

　

愛
媛
県
で
は
先
行
的
に
、厚
生
労
働
省
に
よ
る

対
応
範
囲
外
の
業
務
を
す
べ
て
愛
亀
グ
ル
ー
プ
職

員
が
担
い
、従
業
員
・
協
力
会
社
・
そ
の
家
族
を
対

象
に
、1
〜
3
回
目
で
お
よ
そ
1
2
0
0
人
の
接

種
を
無
事
終
え
ま
し
た
。

　
ま
た
同
時
に
事
業
所
負
担
で
の
P
C
R
検
査
も

積
極
的
に
実
施
し
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
管
理
・
安

心
し
て
働
け
る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

ひめけん

健康づくり康づ康づ康づ康づ健健健健
◀

総
合
保
健
協
会

健
康
経
営
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

元
木
伸
也

　

愛
亀
さ
ま
で
は
、が
ん
や
病
気
の
リ
ス
ク
が
急
激
に
高

ま
る
40
歳
以
上
の
従
業
員
が
多
く
在
籍
す
る
こ
と
か
ら
、

従
業
員
向
け
の
健
康
経
営
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

年
齢
層
の
割
合
や
メ
タ
ボ
項
目
該
当
者
の
特
徴
を
説

明
し
な
が
ら
、生
活
習
慣
の
改
善
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

従
業
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
や
生
産
性
向
上
を
目

的
と
し
て
経
営
戦
略
的
に

健
康
投
資
を
重
要
視
す
る

考
え
方
で
す

総本社／〒790-0062　愛媛県松山市南江戸2丁目 660番地 1
TEL（089）921-3030㈹　FAX（089）913-7432
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●ASC事業部　松山アスファルトプラント　大洲アスファルトプラント
　　　　　　　 一本松アスファルトプラント　美川アスファルトプラント

愛媛のみんなを

もっと元気に、

ずっと健康に

したいけん！

「
E

-

B
I
K
E
を
活
用
し
た
自
転
車
推
進
モ
デ
ル
事
業
所
」に

愛
媛
県
よ
り
選
定
さ
れ
ま
し
た（
2
0
2
0
年
8
月
17
日
）

目
指
せ
☆
愛
媛
マ
ラ
ソ
ン
完
走

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
お
す
す
め
の
健
康
法
は「
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

健康
経営

企業イメージ
社会評価UP!

優秀な人材の
確保・定着！

生産性
業績UP!

選ばれる
職場

安心して
働き続けられる

モチベーション向上
組織の活性化

●
参
照
：
E

-

B
I
K
E
ア
ク
シ
ョ
ン 

愛
媛

◆新型コロナの３密を避ける移動手段　◆運動不足解消
◆通勤・営業先での社内外発信で「健康づくりイメージUP」

生活習慣病予防、ストレス解消、
美肌効果、精神的安定、快眠効果

TV取材も

　ありまし
た

50歳以上がメタボ項目該当のほぼ7割を占めている

愛亀様 項目別メタボ該当者数（血圧/腹囲/血糖）
男性 血圧（最大血圧130以上/最小血圧85以上）

男性 腹囲85cm以上

男性 HbA1c 5.6%以上

85cm以上

5.6%以上

年度
2019年
2020年
2021年

年度
2019年
2020年
2021年

年度
2019年
2020年
2021年

血圧実施
240名
256名
260名

腹囲実施
177名
188名
190名

HbA1c実施
240名
256名
260名

104名
84名
94名

43.3%
32.8%
36.2%

55名
62名
69名

105名
114名
120名

59.3%
60.6%
63.2%

22.9%
24.2%
26.5%

42名
42名
47名

76.4％
67.7％
68.1％

74名
58名
68名

68.6％
66.7％
73.3％

130以上/85以上 130以上/85以上で50歳以上

85cm以上で50歳以上

42名
42名
47名

71.2％
69.0％
72.3％

5.6%以上で50歳以上

“健康づくり調査隊”では、皆さまの健康保持増進に
役立つ情報や活動を調査します。
毎号、健康づくりに積極的に取り組んでいる団体をピックアップし、
その内容をご紹介していきますのでお楽しみに♪

健
康
経
営
優
良
法
人（
中
小
規
模
法
人
部
門
）

上
位
5
0
0
に
認
定

5ココが
 すごい

ブ
ラ
イ
ト
5
0
0

ブ
ラ
イ
ト
5
0
0

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
S
N
S
で
の
情
報
発
信
、地
域
を

巻
き
込
ん
で
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
た
結
果
が
、

今
回
の
ブ
ラ
イ
ト
5
0
0
で
す
。

コロナ流行以前の生活を取り戻すよりも、
新しい世界をどう生きるか。
常に好奇心をもって次の時代へ進み、
「インフラの町医者」の使命を果たしたい。

愛媛県では
6法人のみ
その内の1法人が
愛亀さまです

健康経営優良法人

※経済産業省「健康経営優良法人認定制度」（2022.03.09現在）

12,255法人
中小規模法人部門

大規模法人部門
ホワイト500

参考

500法人

500法人

大規模
法人部門
2,299法人

※愛媛県では
　該当なし

認定基準 ❶経営理念　❷組織体制
❸制度・施策実行　❹評価・改善
❺法令遵守・リスクマネジメント

愛媛県
こダークみきゃん

健
康
経
営
と
は
？

E-BIKE導入記念
in 興居島

サイクリングイベント
社員・家族でサイクリングと
バーベキューを楽しんだよ

Point

健康経営優良
法人認定制度 ブライト500とは？

「健康経営に積極的に取り組む企業」
その中で上位500法人のことです

経済産業省のお墨付き

☎089-987-8203
【企画広報係まで】

ひめけん健康づくり調査隊では、掲載
いただける団体さまを募集しています。


