
存在意義

ヒカリは、人々の時間の価値を高め、心のゆとりを
生み出し、快適で、優雅な明日をつくります。

企 業 理 念

株式会社ヒカリ

調調査調査調 隊隊査隊査調査隊
第6回ひめけん

健康づくり康づ康づ康づ康づ健健健健
愛媛のみんなを

もっと元気に、

ずっと健康に

したいけん！

1961年の創業以来、モノづくりのための機械やシステムを製造。
産業機械は100％オーダーメイド！ＦＡ(Factory Automation)機器システムの
スペシャリスト集団であるヒカリさまの健康経営の取り組みをご紹介します。
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2
0
1
8
年
か
ら
連
続
で
健
康
経
営
優

良
法
人
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。引
き
続
き

健
康
増
進
を
重
要
な
経
営
課
題
と
し
て
位

置
付
け
、健
康
経
営
に
積
極
的
に
取
り
組

む
こ
と
で
働
き
や
す
い
職
場
の
実
現
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

巡
回
健
診
当
日
に
全
国
健
康
保
険
協
会
の
保
健
師
の
方
に
来

て
い
た
だ
き
、特
定
保
健
指
導
対
象
者
へ
今
後
の
保
健
指
導

に
つ
い
て
の
案
内
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
は
半
額
会
社
負
担
と
し
、

よ
り
多
く
の
人
が
充
実
し
た
健
診
を
受
診
で

き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

年
１
回
実
施
し
て
い
る
定
期
健
康
診
断
を
充
実
さ
せ
る

た
め
、２
つ
の
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
。
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福
利
厚
生
の
一
環
と
し
て「
社
内
マ
ッ

サ
ー
ジ
」を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
社
内
に
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
ル
ー
ム
を
設
置
。

　

希
望
の
社
員
は
月
２
回
、30
分
程

度
、プ
ロ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
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ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
フ
ォ
ロ
ー
と

し
て
、毎
年
対
象
者
に
研
修
を
実
施
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
活
動
で
長
年
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
講
師
の
方
を
お
招
き

し
、講
義
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、東
大
式
エ
ゴ
グ
ラ
ム
と
い
う

自
分
の
性
格
や
行
動
パ
タ
ー
ン
が
分
析

で
き
る
心
理
テ
ス
ト
も
実
施
。

　

後
日
、結
果
に
つ
い
て
は
一
人
ず
つ

へ
講
師
か
ら
解
説
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

社
員
の
健
康
維
持
を
目
的
と
し
て
社
内
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
対
し
て
会
社
が
支
援
し
て
い

ま
す
。施
設
使
用
料
や
グ
ッ
ズ
費
用
、大
会
参
加

料
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
9
年
よ
り
働
き
や
す
い
職
場
の
実
現
に
向

け
て
、就
業
時
間
を
８
時
間
か
ら
７
時
間
へ
短
縮
。

　

労
働
時
間
の
削
減
に
よ
り
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
が
増
え
る
こ
と

で
、社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
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2・10・20・30・40年目の社員
勤続年数

▼グループワーク

勤続40年目の
社員向け講義の様子▶

社員のみなさんには
日常を忘れて身体を
リフレッシュして
もらっています。

仕事中の
ちょっとした
息抜きに
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2023年度から新たに 1ココが
 すごい2ココが

 すごい
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企
画
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ま
で
】

ひ
め
け
ん
健
康
づ
く
り
調
査
隊
で
は
、掲
載
い
た
だ
け
る

団
体
さ
ま
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

❶
健
診
当
日
の
健
康
サ
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ー
ト

❷
オ
プ
シ
ョ
ン
半
額
負
担

ヒカリの一員になりませんか?
職場の雰囲気が分かるサイトも充実▼

●所　在　地／本社・FA事業部：愛媛県東温市南野田418-4
●事 業 内 容／FAシステム（自動組立・搬送・計測・調整ライン）、　　
　　　　　　　 機器の開発、設計、制御、製造、
　　　　　　　 販売にいたるトータルエンジニアリング、　　
　　　　　　　 部品加工（自動化機械・油圧機器・農業機械の精密部品加工）
●拠　　　点／APM事業部
●関 連 会 社／双葉工業㈱、㈱光真商事、ヒカリテック（タイランド）、
　　　　　　　コーシントレーディング（タイランド）、
　　　　　　　ヒカリ（大連）自動化工業有限公司、
　　　　　　　ヒカリ（大連）国際貿易有限公司
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ゆとりを創造する

ヒカリは、人を大切にする心で人に役立つことを考え、
「確かなものづくり」をとおして、
お客様の「時」を豊かに広げます。

人を活かし、時を生かす

私たちは、ひとりひとりが目標を持ち、
自らの可能性を信じて、いつも笑顔で行動します。

自らの可能性に挑戦する

愛
媛
県

こ
ダ
ー
ク
み
き
ゃ
ん

行動指針

経営姿勢

種
類
も
豊
富
!!

なんと !

対象者

料
の
補
助

5種の
スポーツ

グッズ費用も支援

リラクゼーションルーム
社内なのに異空間を
感じられる雰囲気


