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11
今
話
題
の
竹
林
先
生
を
招
い
て
、人
の
心
の
特
性
と
ナ
ッ
ジ
に
つ
い
て
講

演
い
た
だ
き
、人
を
望
ま
し
い
行
動
へ
と
動
か
す
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

県
内
の
市
町
職
員
や
多
数
の
企
業
さ
ま
に
も
大
勢
参
加
い
た
だ
き
、会

場
内
で
は
穏
や
か
な
津
軽
弁
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
面
白
い
ト
ー
ク
術
に

笑
い
声
が
こ
ぼ
れ
る
な
ど
、大
盛
況
の
セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

当
協
会
の
が
ん
教
育
は
今
年
で
4
年
目
。

中
学
生
・
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
、よ
り
が
ん
に
つ
い
て
理
解
い
た
だ

け
る
よ
う
、毎
年
趣
向
を
凝
ら
し
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
が
ん
教
育
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ナ
ッ
ジ
理
論
セ
ミ
ナ
ー

11月

2月

～

が
ん
教
育

　

開
催
レ
ポ
ー
ト

今話題の「ナッジ」の
スペシャリスト

「ホンマでっか!? TV」他
多数メディアにも出演！

青森大学 客員教授
青森県立保健大学
非常勤講師･客員研究員
㈱キャンサースキャン顧問

講師：竹林正樹 氏
人の心を例えると

直感＝象
理性＝賢い調教師

本能的 自分
大好き

強力面倒
くさがり

同
じ
情
報
で
も
、自
分
に

都
合
よ
く
解
釈
し
が
ち

な
ぜ
、人
は
健
康
の
大
切

さ
を
わ
か
っ
て
い
て
も

実
践
し
な
い
の
か
？

・
プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
効
果

・
ピ
ー
ク
エ
ン
ド
の
法
則

❶Easy
❷Attractive

魅力的で

規範に訴え

タイムリーに

❸Social

❹Timely

❶最低限の内容

❷4コマ漫画
　 「8,000円相当が無料」

❸「周囲の人はもう受けた」

❹「残り1日のみ」
　「今すぐ予約」

竹林正樹公式サイト掲載

・見出しは魂を込めた14文字以内
・役に立たない正論は削除
・「～しましょう」攻撃の回避

悪いチラシ例

が担当している

そして日常は、
直感＝象認

知
バ
イ
ア
ス
と
は

ー
人
の
ク
セ
に
は
法
則
性
が
あ
る
ー

認
知
バ
イ
ア
ス
に

影
響
さ
れ
る
か
ら

最
初
の
刺
激
が
そ
の
後
の
判
断
、行
動

に
影
響

最
後
の
印
象
が
記
憶
定
着
す
る

・
現
状
維
持
バ
イ
ア
ス

現
状
に
愛
着
を
感
じ
、変
化
を
面
倒
に

感
じ
る

・
現
在
バ
イ
ア
ス

将
来
の
メ
リ
ッ
ト
よ
り
も
目
の
前
の

誘
惑
を
過
大
評
価

・
認
知
容
易
性
バ
イ
ア
ス

見
や
す
い
も
の
に
対
し
て
心
を
許
し

や
す
く
な
る

人を望ましい行動へ導く

ナッジの4つの活用法

実践例

当協会勧奨チラシ

簡単で

NG回避例
情報が多すぎて何も伝わらない！

日
程
：
12
月
12
日

対
象
：
2
年
生        

日
程
：
1
月
12
日

対
象
：
1
年
生

日
程
：
11
月
13
日
、11
月
27
日

対
象
：
3
年
生
・
保
護
者

❶
愛
媛
大
学

　
教
育
学
部
附
属
中
学
校

日
程
：
2
月
16
日

対
象
：
2
年
生

❹
松
山
市
立
久
谷
中
学
校

❷
松
前
町
立
岡
田
中
学
校

❸
松
山
市
立
北
条
北
中
学
校

開催学校一覧

保護者対象の講演では、触診モデルを使って乳がんの
しこりがどういうものなのか体験していただきました。
検診の重要性とともにブレストアウェアネスの必要
性についてもお話しました。

触診モデルが気になって参加したとい
う保護者の方も。がんのしこりの硬さに
驚かれていました。

愛媛大学附属中学校PickPick
UpUp11

岡田中学校PickPick
UpUp222

検診車内での説明

生
徒
の
声

＋乳がん触診モデル
体験

＋肺がん検
診車見学

1.「がん」はどんな病気？
2.「がん」を予防しよう！
3.「がん」は早期発見が重要
4.がん検診を受けよう
5.まとめ

今日の講演内容

将来の
健康

目の前の
誘惑

ナッジ

私たちはがん教育の中で、
がんについて「言葉」で伝
えるだけではなく、「体験」
してもらうことを重視し
ています。
がん検診車の見学をして
もらうことで、検診のイ
メージが付き、早期発見の
大切さをより理解するこ
とができます。

北条北中学校

検診機
材って

こんな
に

コンパ
クトで

ハイテ
クなん

だ！

6

089-987-820317
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令
和
6
年
度
が
ん
教
育
の
お
問
い

合
わ
せ
は
こ
ち
ら

企
画
広
報
係
ま
で


