
西条市

調調査調査調 隊隊査隊査調査隊
第8回ひめけん

健康づくり康づ康づ康づ康づ健健健健
愛媛のみんなを

もっと元気に、

ずっと健康に

したいけん！

　西条市は、南は西日本最高峰の石鎚山、北は瀬戸内海に囲まれた温暖な
気候で、良質な自噴水の「うちぬき」が特徴と、四国最大規模の工業地帯でもあります。
令和３年４月１日には、がん対策推進条例を施行し、総合的ながん対策を推進されている西条市の盛り
だくさんな取り組みをご紹介します。※西条市では、「健診」・「検診」両方の意味を含む場合は「けんしん」表記としています。

愛媛県
こダークみきゃん

☎089-987-8203
【企画広報係まで】

ひめけん健康づくり調査隊では、
掲載いただける団体さまを募集しています。

● がんによる死亡を減らすために　
● がんになってもその人らしい生活が送れるように

世帯数

50,880
（令和６年６月末現在）

人　口

103,767

はだか麦生産量

全国１位

　

令
和
5
年
10
月
22
日「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
・

デ
ー
ｉ
ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」と

題
し
て
、包
括
連
携
協
定
を
結
ん
で
い
る

第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
と
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、
延
べ
266
人
も

の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

▼触診モデル体験

▼水引で作るオリジナルピンクリボン

・乳
が
ん
触
診
モ
デ
ル
の
体
験

・オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
作
成

・け
ん
し
ん
の
予
約
受
付  

な
ど

乳
が
ん
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
得
た
り
、考
え
た
り

す
る
き
っ
か
け
に
。令
和
６
年
度
は
10
月
開
催
。

令
和
５
年
度
テ
ー
マ【
が
ん
を
知
っ
て
、備
え
る
】

・医
師
の
講
演

・栄
養
講
座
と
調
理
実
習

・運
動
講
座

・歯
周
病
予
防
講
座

・講
師：四
国
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
藤
本
悦
子
医
師

・講
演
内
容「
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
と
最
新
治
療
」

・講
師：相
談
室
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
心
理
相
談
員
の
秋
川
雅
与
氏

・講
演
内
容「
も
し
も
あ
な
た
や
大
切
な
人
が
が
ん
に
な
っ
た
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
の
視
点
か
ら
〜
」
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が
ん
治
療
中
の
市
民
の
方
の
就
労
や
社
会
参
加
を
応
援
し
、よ
り

良
い
療
養
生
活
と
な
る
よ
う
、ウ
ィ
ッ
グ
や
補
整
具
等
の
購
入
費
の

一
部
を
助
成
す
る
事
業
で
す
。

　

抗
が
ん
剤
や
外
科
的
治
療
な
ど
、外
見
の
変
化
に
よ
る
苦
痛
を
軽
減

す
る「
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
」に
つ
な
が
る
よ
う
、令
和
６
年
４
月
か
ら

は
、助
成
対
象
品
を
拡
大
し
、専
用
入
浴
着
、エ
ピ
テ
ー
ゼ
、弾
性
着
衣
も

助
成
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

胃
が
ん
の
リ
ス
ク
要
因
で

あ
る
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ

リ
の
感
染
の
有
無
を
確
認

し
、必
要
に
応
じ
て
除
菌
治

療
に
つ
な
げ
、胃
が
ん
の
発

症
予
防
を
図
る
事
業
で
す
。

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
感
染
検
査
事
業

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
感
染
検
査
事
業

・50
歳…

集
団
け
ん
し
ん
に
て
血
液
検
査

・中
学
２
年
生…

医
療
機
関
で
尿
検
査

陽
性
者
に
対
し
て
は
、精
密
検
査
の
受
診
勧
奨
を
積
極
的
に

実
施
。（
中
学
２
年
生
の
精
密
検
査
費
用
に
対
し
補
助
金

交
付
あ
り
）

健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
は
口
コ
ミ
を
中
心
に
、

け
ん
し
ん
の
受
診
勧
奨
も
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

健
康
無
関
心
層
に
も
届
く
健
康
づ
く
り
を

展
開
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、健
幸
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
養
成
講
座
を
開
催
。市
内
在
住
ま

た
は
通
勤
・
通
学
す
る
高
校
生
以
上
の
方

が
対
象
。昨
年
度
は
新
た
に
85
人
（
内
18
人

が
高
校
生
）の
方
が
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と

な
り
ま
し
た
。

　

受
診
者
の
移
動
距
離
と
待
ち
時
間
短
縮
の
た

め
に
、こ
れ
ま
で
２
階
で
し
て
い
た
受
付
場
所
を

１
階
に
す
る
こ
と
で
、が
ん
検
診
の
み
受
診
す
る

人
は
２
階
ま
で
上
が
ら
な
く
て
も
済
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
養
成
講
座

健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
養
成
講
座

健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
近
な
人
に
伝
え
広
め
る「
伝
道
師
」

「友達にも教えてあげたい」
参加者の声

令和６年度は、高血圧を
テーマに開催予定

ホームページからもダウンロード可能ホームページからもダウンロード可能

３４７人が活躍中（R5年度末時点）

　

令
和
６
年
度
よ
り
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
け
ん
し
ん
会
場
で
、

２
つ
の
変
更
を
行
い
ま
し
た
。

け
ん
し
ん
の
リ
ピ
ー
ト
率
を

　
　
　
上
げ
る
た
め
の
取
り
組
み

け
ん
し
ん
の
リ
ピ
ー
ト
率
を

　
　
　
上
げ
る
た
め
の
取
り
組
み

　

集
団
け
ん
し
ん
を
受
診
す
る
市
民
の
う
ち
、食
生
活
改
善
に
興
味
・

関
心
を
持
つ
方
を
対
象
に
栄
養
講
座
を
開
催
。普
段
、健
康
教
室
に
参

加
で
き
な
い
市
民
の
方
に
、け
ん
し
ん
の
機
会
を
利
用
し
て
食
生
活
の

正
し
い
知
識
を
学
び
、健
康
的
な
食
事
を
作
り
食
べ
て
も
ら
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
は
、け
ん
し
ん
結
果
か
ら
自
分
の
食
事
を
見
直
そ
う

〜
け
ん
し
ん
の
待
ち
時
間
で
食
習
慣
プ
ラ
ン
〜
と
い
う
テ
ー
マ
で
実

施
し
ま
し
た
。 栄
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受
付
場
所
の
変
更

2階受付

（がん検診は1階で完結）

1階受付

　
「
特
定
健
診
」を
受
け
る
人
と「
が
ん
検
診
」を
受
け
る
人
の
待

合
い
を
分
け
る
こ
と
で
、ゆ
っ
た
り
と
待
つ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。

待
合
場
所
を
分
離

　

健
康
に
関
す
る
興
味
を
持
ち
、健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、テ
ー
マ
を
変
更
し
な
が
ら
毎
年
市
民
健
康
講
座
を
開
催
。

市
民
健
康
講
座

市
民
健
康
講
座

　

血
糖
高
値
か
ら
境
界
型
糖
尿
病
の
方
が
、糖

尿
病
を
発
症
・
重
症
化
す
る
の
を
予
防
す
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。対
象
者

は
昨
年
度
け
ん
し
ん
受
診
者
の
う
ち
75
歳
未

満
か
つ
未
治
療
の
方
で
、
H
b
A
1
c
が

6.0
％
以
上
ま
た
は
空
腹
時
血
糖
が
125
㎎
／
dl

以
上
の
方
で
す
。

血
糖
サ
ポ
ー
ト
教
室

血
糖
サ
ポ
ー
ト
教
室

MANABU…

TSUKURU…

TABERU…

最
後
に
約
半
年
間
の
取

り
組
み
を
振
り
返
り
、共

有
し
ま
す
。

　

西
条
市
の
が
ん
予
防
の
取
り
組
み
や
、が
ん
患

者
さ
ん
へ
の
支
援
制
度
を
ま
と
め
た
冊
子
２
種

が
あ
り
ま
す
。

が
ん
サ
ポ
ー
ト
情
報

　
　
　
　
Ｓ
ａ
ｉ
ｊ
ｏ

が
ん
サ
ポ
ー
ト
情
報

　
　
　
　
Ｓ
ａ
ｉ
ｊ
ｏ

◆
予
防
に
つ
い
て

【
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
】

◆
知
り
た
い
相
談
先
や
助
成
金
の
紹
介
な
ど

【
も
し
も
が
ん
に
な
っ
た
ら
】

第１部第2部

保
健
セ
ン
タ
ー・公
民
館・薬
局・

教
室・相
談
、助
成
金
の
申
請
に
来
た
人
な
ど
。

配布先

2ココが
 すごい3ココが

 すごい4ココが
 すごい

7ココが
 すごい8ココが

 すごい9ココが
 すごい

5ココが
 すごい6ココが

 すごい 12

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

　
　

   

イ
ベ
ン
ト

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

　
　

   

イ
ベ
ン
ト

1ココが
 すごい 西条市


