
各
自
治
体
の
健
診
担
当
者
向
け
の
事
業
説
明
会
に
て
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次
年
度
の
地
域
健
診
に
お
け
る
円
滑
な
推
進
を
目
的
と
し
て
、県
下
各
市
町
の
ご
担
当
者
に
参
加

い
た
だ
き「
令
和
７
年
度
事
業
説
明
会
」を
行
い
ま
し
た
。

　

当
協
会
職
員
の
ほ
か
、「
松
山
市
」と「
伊
予
市
」の
健
診
ご
担
当
者
様
、講
師
と
し
て
保
健
師
の

越
林
様
を
お
招
き
し
て
受
診
率
向
上
と
保
健
指
導
に
関
す
る
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

効
果
と
検
証

愛
媛
県
の
受
診
率
向
上
に
向
け
た

　
3
年
間
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
効
果
と
検
証

会
次
第

●
当
協
会
職
員
報
告

①「
心
筋
ス
ト
レ
ス
マ
ー
カ
ー
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

検
査
部
渡
部
陽
子

②「
メ
デ
ィ
ア
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

効
果
検
証
結
果
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

経
営
企
画
部
安
川
恭
平

③「
電
話
勧
奨
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

経
営
企
画
部
黒
田
光
紀

●
自
治
体
に
よ
る
健
診
事
業
に
お
け
る
事
例
発
表

　
　
・
松
山
市　

健
康
づ
く
り
推
進
課
ご
担
当
者
様

　
　
・
伊
予
市　

健
康
増
進
課
ご
担
当
者
様

●
講
演

　
　

演
題「
受
け
た
く
な
る
特
定
保
健
指
導
へ
」

　
　

講
師　

元
福
井
県
高
浜
町
保
健
師

　
　
　
　
　

現
キ
ャ
ン
サ
ー
ス
キ
ャ
ン
顧
問
越
林
い
づ
み
様

●
当
協
会
職
員
報
告

●
自
治
体
に
よ
る
健
診
事
業
に
お
け
る
事
例
発
表

●
講
演

経営企画部 安川課長

　

特
定
健
診
受
診
率
の
増
加
を
目
的
と
し
て
、令
和
3
年
度
か
ら
5
年
度
に
か
け
て

一
気
通
貫
し
た
メ
デ
ィ
ア
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン（
T
V
C
M
、W
E
B
広
告
、ラ
ジ
オ
、新
聞

折
込
チ
ラ
シ
）を
活
用
し
た
事
業
を
展
開
。そ
の
効
果
に
よ
り
、コ
ロ
ナ
前
以
上
に
受

診
率
が
向
上
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、自
治
体
で
の
受
診
勧
奨
事
業
の
取
り
組
み
の
効
果
も
相
ま
っ
た
結
果
に
よ

り
、令
和
3
年
か
ら
令
和
4
年
の
受
診
率
の
伸
び
率
は
な
ん
と
全
国
1
位
を
獲
得
。

速
報
値
で
は
な
ん
と
、令
和
5
年
も
全
国
１
位
の
伸
び
率
の
見
込
み
で
す
。

30.6%

33.1% 32.8%

28.5%

30.7%

33.2%

35.0%

26.0%

28.0%

30.0%

32.0%

34.0%

36.0%

H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

40代 50代 60代 70代年度性
別

33.0％30.4％21.2％19.9％R3年度
男
性

女
性

35.7％33.3％22.1％21.1％R4年度

+2.7％+2.9％+0.9％+1.2％増　　減

35.1％34.8％24.3％22.6％R3年度

37.6％37.9％26.6％25.7％R4年度

+2.5％+3.1％+2.3％+3.1％増　　減 「調子がいいときに
　　受けるけん、予防になるんよ」 「ハガキが届いとるよ」 「健診は、健康を

　　　　見つけに行くんよ」

「毎年受けるけん、少しの
　　　　変化にも気づけるんよ」
《継続受診の重要性をアピール》

心
筋
ス
ト
レ
ス

マ
ー
カ
ー
に
つ
い
て

心
筋
ス
ト
レ
ス

マ
ー
カ
ー
に
つ
い
て

メディアプロモーション

（R5年度速報値　国民健康保険中央会より）

+2.5%

+1.8%

新
型
コ
ロ
ナ
流
行
に
よ
り

３
月
の
健
診
が
中
止

緊
急
事
態
宣
言
な
ど
に
よ
り

多
く
の
市
町
で
中
止
・
延
期

ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
影
響
も

あ
り
、完
全
回
復
と
は
な
ら
ず

2年連続!?全国1位
受診率の伸び率（前年度比）

2年連続!?

メディアプロモーションや各市町の
取り組みによりコロナ前以上に向上しました！

毎年、ターゲット層に
向けた

プロモーションを実
施！

対象となる
全ての年代で
受診率増加

性別・年代別受診率比較

TVCM 新聞折込 ラジオ

タ
ー
ゲ
ッ
ト

タ
ー
ゲ
ッ
ト
❶

60
、70
歳
代

の
女
性

60
、70
歳
代

の
女
性

（
更
な
る
受
診
率
向
上
）

タ
ー
ゲ
ッ
ト
❷

タ
ー
ゲ
ッ
ト

40
、50
歳
代

（
若
年
層
の
未
受
診
者
）

前
年
度
受
診
者

第
1
弾（
R
4
年
度
）

第
2
弾（
R
5
年
度
）

第
3
弾（
R
6
年
度
）

令
和
3
年
度

心
疾
患
に
よ
る
死
亡
率

全
国

ワ
ー
ス
ト
１
位
※
1

令
和
4
年
度
よ
り

巡
回
健
診
で
導
入

こ
の
検
査
は
、心
臓
か
ら
分

泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
一
種

で
あ
る
心
筋
ス
ト
レ
ス
マ
ー

カ
ー
〝
N
T

-

ｐ
ｒ
ｏ
B
N
P
〞

の
値
を
採
血
に
よ
っ
て
調
べ

る
検
査
で
す
。

N
T

-

p
r
o
B
N
P
検

査
の
結
果
が
、4
0
0
以
上

の
心
不
全
の
可
能
性
が
高
い

方
の
う
ち
、心
電
図
判
定
は

正
常
範
囲
、ク
レ
ア
チ
ニ
ン

は
基
準
値
内
で
、心
疾
患
、

腎
臓
病
の
既
往
歴
が
無
い

方
も
い
ま
し
た
。

７
市
町
で
実
施
予
定
。

◆
令
和
７
年
度

　

住
民
健
診
で
も
採
用
さ
れ

◆
当
協
会
で
は
、こ
れ
ま
で
の
実
施

　

人
数
が
約
4
0
0
0
人
に
！

（
令
和
7
年
1
月
14
日
現
在
）

か
く
れ
心
不
全
か
も
？

検査部 渡部課長補佐

※
1
厚
生
労
働
省
令
和
3
年（
2
0
2
1
）人
口
動
態
統
計
月
報
年
計（
概
数
）の
概
況

　
　

主
な
死
因
1（（
死
因
順
位
第
10
位
ま
で
）の
死
亡
数
・
死
亡
率（
人
口
10
万
対
）2
）、

　
　

都
道
府
県（
特
別
区
‐
指
定
都
市
再
掲
）別

N
T-

ｐ
ｒｏ
B
N
P
検
査

で
分
か
る
こ
と

・
心
不
全
の
早
期
発
見

・
腎
機
能
低
下
の
早
期
発
見

愛媛県の
健康課題


