
松山市 健康づくり推進課さま

健(

検)

診
受
診
率
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

受
け
た
く
な
る
特
定
保
健
指
導
へ

コ
ロ
ナ
禍
と
な
っ
た
令
和
2
年
度
の
健（
検
）診
受
診
率
の
低
迷
を
受
け
て
実
施
さ
れ
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
改
善
策
に
つ
い
て
発
表
い
た
だ
き
ま
し
た
。

伊予市 健康増進課さま

健
診
受
診
率
向
上
の
取
り
組
み

伊
予
市(

人
口
約
3
万
5
千
人
、高
齢
化
率
35.4
％)

、特
定
健
診
受
診
率

向
上
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、令
和
4
年
度
以
降
、受
診
率
は
増
加
し
て
い
ま

す
。一
方
で
、健
診
時
期
や
会
場
ご
と
の
受
診
者
数
の
ム
ラ
、新
規
受
診
者
の
掘

り
起
こ
し
、不
定
期
受
診
者
の
多
さ
が
課
題
で
す
。今
後
も
住
民
の
声
を
重
視

し
、地
域
に
合
わ
せ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

土
日
や
夜
間
の
健（
検
）診
、託
児
付
き

レ
デ
ィ
ー
ス
デ
イ
、I
C
T
を
活
用
し
た

24
時
間
予
約
可
能
な
W
E
B
予
約
シ
ス

テ
ム
な
ど
を
導
入
。

広
報
活
動
で
は
L
I
N
E
や
F
a
c
e 

b
o
o
k
、S
M
S
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
媒

体
を
活
用
。

１2

印
刷
物
の
刷
新

見
や
す
く
分
か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
に
変

更
し
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
受
診
勧
奨
資
材

を
大
幅
に
改
善
。

問
い
合
わ
せ
件
数
と
電
話
対
応

時
間
が
減
少
し
、効
率
化
を
実
感
。

①特定健診の受診率

②がん検診の受診率

特定健診の受診率が

令和５年度 過去最高に
！

しかし、いまだ中核市
平均を下回る水準

▲発表は健康づくり推進課
　健診担当の日野様

令和２～５年度までの期間限定で、国保加入者の
がん検診に係る自己負担金を無料にした事業も、
受診率の向上を後押ししました。

国保がん検診無料化事業

がん患者支援も推進。

令和６年度 新規事業
「ウィッグ･乳房補整具
等助成事業」の開始

講　

演

元:

福
井
県
高
浜
町
保
健
師

現:

キ
ャ
ン
サ
ー
ス
キ
ャ
ン
顧
問

越
林 

い
づ
み
様

ポ
イ
ン
ト
は
初
回
面
談
の
タ
イ
ミ
ン
グ
？

望
ま
し
い
行
動
を
後
押
し
す
る
手
法「
ナ
ッ
ジ
」の
活
用
法
と
、望
ま
し
い

行
動
を
妨
げ
る
要
因「
ス
ラ
ッ
ジ
」の
対
策
に
つ
い
て
の
導
入
か
ら
、特
定

保
健
指
導
を
受
け
た
い
と
思
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、対
象
者
の
目
線
で
考

え
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
あ
る
と
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健
診
当
日
に
保
健
指
導
す
る
メ
リ
ッ
ト　

健
康
へ
の
関
心
が
高
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
専
門
家
か
ら

助
言
が
受
け
ら
れ
る

そ
の
場
で
理
由
を
説
明
さ
れ
る
の
で「
分
か
る
」

利
便
性
が
高
い

次
回
の
指
導
も
予
約
し
て
、手
間
･
負
担
が
少
な
い ペタゴジー（教えるモデル）になりがちだった

保健指導…
保健師は“教える(ペタゴジー)”姿勢ではなく、
“自ら学ぶことを援助する(アンドラゴジー)”
という考え方が必要。

１234対
象
者
目
線
の
事
業
デ
ザ
イ
ン
に

興
味
関
心
の
あ
る
う
ち
に
い
か
に
動
か
す
か

分
か
り
づ
ら
さ
や
手
間
を
い
か
に
省
け
る
か

自
分
が
知
っ
て
い
る
こ
と
は
相
手
も
知
っ
て
い
る
と
い
う
錯
覚
が
起
き

や
す
い
こ
と
か
ら
、対
象
者
の
立
場
に
な
っ
た
目
線
で
考
え
る
こ
と
が

大
切
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
直
接
の
意
見
を
聞
き
現
状
を
評
価
す
る

こ
と
も
改
善
に
有
益
と
の
こ
と
。

地
域
特
性
を
考
慮
し
た
綿
密
な
健
診
計
画

漁
師
の
多
い
地
域
で
は
漁
協
の
休
み
に
合
わ
せ
た
日

程
、子
育
て
世
帯
が
多
い
地
域
で
は
託
児
や
婦
人
科
検

診
の
充
実
な
ど
。

健
診
環
境
の
整
備

特
定
健
診
の
無
料
化
や
W
E
B
予
約
シ
ス
テ
ム
の
導

入
、待
ち
時
間
短
縮
、粗
品
の
贈
呈
、心
電
図
無
料
追

加
、受
診
後
フ
ォ
ロ
ー
体
制
の
充
実
。

周
知
方
法
の
工
夫

広
報
誌
や
S
N
S
、防
災
無
線
を
活
用
し
た
案
内
の
ほ

か
、未
受
診
者
に
対
し
て
は
分
析
さ
れ
た
対
象
抽
出
で

電
話
や
ハ
ガ
キ
の
個
別
勧
奨
を
実
施
。

伊
予
市
は
地
域（
伊
予
･
双
海
･
中
山
）

ご
と
の
特
性
に
応
じ
た
対
応
が
重
要

で
す
。

現
在
、集
団
健
診（
94
％
）、個
別
健
診
、

ド
ッ
ク
健
診
の
3
種
類
を
提
供
し
て
お

り
、特
に
集
団
健
診
の
利
用
が
最
も
多

い
で
す
。

▶
発
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福
祉
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