
調査隊調査隊
第11回ひめけん

健康づくり
愛媛のみんなを

もっと元気に、

ずっと健康に

したいけん！

　松山学院高等学校（マツガク）は、松山城の南、星岡山（ほしおかやま）のふもとにある明るく
て温かい学校です。建学の精神を大切にしながら今年創立135年目を迎えました。現在は創立
150年目を見据え、自由で心地よい校風を育むための取り組みをスタートさせています。今回は、
マツガクの保健対策をご紹介します！

　目指しているのは、太陽のような
温かさで生徒たちを包む、安心・安
全な学校。そして、生徒と教職員が
互いに敬意をもって、共に成長する
学校です。

　

最
新
の
「
肺
が
ん
エ
ネ
サ
ブ
検
診
」
を

教
職
員
健
診
に
採
用
！

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
さ
ら
に
充
実

最
新
の
「
肺
が
ん
エ
ネ
サ
ブ
検
診
」
を

教
職
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健
診
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採
用
！

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
さ
ら
に
充
実

2ココが
 すごい

▼
エ
ネ
サ
ブ
全
員
実
施
へ

エ
ネ
サ
ブ
検
診
は
従
来
の
肺
が
ん
検
診
に
く
ら
べ
て
、肺
が
ん
発
見
率
が
30
%

向
上 

し
、し
か
も
そ
の
大
半
は
手
術
可
能
な
ス
テ
ー
ジ
１
の
早
期
が
ん
と
い
う
結

果
の
あ
る
最
新
の
検
診
で
す
。教
職
員
の
健
康
を
第
一
に
考
え
る
本
校
校
長
の
後

押
し
も
あ
り
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
ち
ら
も
継
続
実
施
予
定
で
す
。

▼
腹
部
超
音
波
検
査

腹
部
超
音
波
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。病
変
の
経
過
観
察
や
学
校
で
検
査
を

受
け
る
こ
と
で
手
術
に
繋
が
っ
た
実
例
も
あ
り
ま
す
。健
康
を
守
る
上
で
大
変

有
効
で
す
の
で
、今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

▼
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

教
職
員
の
希
望
で
、オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
心
筋
ス
ト
レ
ス
マ
ー
カ
ー
」

「
前
立
腺
が
ん
検
査(

P
S
A)

」

「
甲
状
腺
機
能
検
査(

T
S
H)

」

「
大
腸
が
ん
検
査(

便
潜
血)

※
40
歳
未
満
」

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
率

　

例
年
の
実
施
率
は
70
％
後
半
〜
90
％

前
半
で
し
た
が
、昨
年
度
は
W
E
B
回
答

に
転
換
し
、実
施
率
が
若
干
低
下
。養
護

教
諭
が
繰
り
返
し
呼
び
か
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
、回
答
率
を
さ
ら
に
上
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

実
施
後
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

　

高
ス
ト
レ
ス
者
に
は
、産
業
医
に
面

談
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。本
人
の

了
解
を
得
て
、産
業
医
か
ら
校
長
に
連

絡
を
入
れ
て
い
た
だ
い
た
ケ
ー
ス
も
あ

り
、直
接
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
つ
な
が
る

ご
指
導
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

暑
さ
指
数
が『
危
険
レ
ベ
ル
』で
な
く
、

『
厳
重
警
戒
』で
屋
外
、屋
内
と
も
に
運
動
中
止

　

そ
の
結
果
、校
内
で
の
熱
中
症
発
症
が
ほ
と
ん
ど

無
く
な
り
ま
し
た
。

　

働
き
方
改
革
を
推
し
進
め
る
た
め
に
、一
年
変
形
労
働
時
間
制
を
導
入
。通

常
の
授
業
を
行
っ
て
い
る
時
の
勤
務
時
間
を
し
っ
か
り
確
保
し
、長
期
休
業

中
や
考
査
時
な
ど
、生
徒
が
い
な
い
時
や
早
く
下
校
し
て
い
る
時
は
、教
職

員
の
勤
務
時
間
を
減
ら
す
と
い
う
も
の
で
す
。教
職
員
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
め
て

働
き
や
す
い
職
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ゾ
ン
発
生
器
は
、救
急
車
に
搭
載
さ
れ
て
い
る
も
の
を
全

教
室
に
設
置
。会
議
室
、図
書
室
、礼
拝
堂
等
に
は
、エ
ア
ド
ッ
ク

を
設
置
し
て
い
ま
す
。各
ク
ラ
ス
に
限
ら
ず
、大
勢
が
集
ま
る
場

所
に
も
対
策
を
し
て
い
る
の
で
安
心
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

体
育
祭
に
お
け
る

熱
中
症
ゼ
ロ
を
更
新
中
！

　

体
育
祭
は
冷
房
が
効
い
た
施
設
内

体
育
館
を
借
り
て
実
施（
今
年
で
4

年
目
）。3
年
前
か
ら
は
開
会
式
の
後

に
生
徒
全
員
に
パ
ン
を
配
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
盛
り
込
み
ま
し
た
。

スクールテーマ 紹　介

建
学
の
精
神

教
育
目
標

生
徒
と
教
職
員
の
４
つ
の
ゴ
ー
ル

人
間
尊
重
、人
格
中
心
、社
会
人
へ
の
成
長

人
と
環
境
で
子
ど
も
た
ち
を
や
さ
し
く
包
む

「
①
あ
い
さ
つ
②
そ
う
じ
③
読
書
④
社
会
貢
献
」

４
つ
の
ゴ
ー
ル
に
向
け
て
、生
徒
と
教
職
員
が

日
々
と
も
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

【
所
在
地
】愛
媛
県
松
山
市
北
久
米
町
８
１
５
番
地

【
創
立
】１
８
９
１
年
１
月
14
日

ア
メ
リ
カ
の
宣
教
師
ジ
ャ
ジ
ソ
ン
女
史
が
松
山
市
三
番

町
に
創
立
。初
代
校
長
に
西
村
清
雄
先
生
を
迎
え
る
。

独
自
の
熱
中
症
対
策

雷
対
策

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
と
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
の
実
施

マ
ツ
ガ
ク
で
は
こ
の
こ
と
を
何
よ
り
も
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。

「
生
徒
と
教
職
員
が
と
も
に

健
康
で
安
心
・
安
全
な
毎
日
を
送
る
」

オ
ゾ
ン
発
生
器
42
台
、エ
ア
ド
ッ
ク
25
台
の
設
置

感
染
症
対
策

　

雷
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
時
は
屋
外
の
活
動
を
直
ち
に

中
止
。職
員
室
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
も
掲
示
し
て
情
報

を
共
有
し
、全
教
職
員
で
雷
事
故
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
の
落
雷
を
防
ぐ
た
め
、避
雷
針
の

設
置
も
決
定
し
、現
在
準
備
中
で
す
。

パ
ン
配
布
は
、空

腹
に
よ
る
熱
中

症
の
リ
ス
ク
を

下
げ
る
取
り
組

み
で
す
。

愛媛県イメージアップ
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オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

の
実
施
は
、病
気

の
早
期
発
見
と
、

教
職
員
の
健
康
意

識
を
高
め
る
こ
と

に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

愛媛県 こダークみきゃん

☎089-987-8203
【企画広報係まで】

ひめけん健康づくり調査隊では、
掲載いただける団体さまを募集しています。

Quality Of Life
「生活の質」「生命の質

」「人生の質
」など。

変
形
労
働
時
間
制
で

Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
へ

変
形
労
働
時
間
制
で

Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
へ

3ココが
 すごい

笑顔の養護教諭

オゾン発生器

教職員の
QOL
向上を！

生
徒
の
命
を
守
り
、
安
全
な

学
校
生
活
を
最
優
先
に

生
徒
の
命
を
守
り
、
安
全
な

学
校
生
活
を
最
優
先
に

1ココが
 すごい

がん発見率
30%UP


