
受診しよーわい
学校健診

今
回
は
特
に
子
ど
も
の
健
康
を
守
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
２
つ
の
検
査
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
元
気
や
っ
た
ら
子
ど
も
は
健
診
を
受
け
ん
で
も
え
え
ん
？
』

『
い
ん
や
、健
診
は
突
然
死
や
大
人
に
な
っ
た
時
の
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
受
け
ん
と
い
か
ん
の
よ
！
』

❶
心
電
図
検
査

❷
小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

Ｎo！Ｎo！

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い
」、「
血
圧
が
高
い
」、

「
太
り
す
ぎ
」な
ど
の
子
供
が
増
加
中
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、毎
日
の
食
事
や
運
動
お
よ
び
睡
眠
の
偏
り
に
伴
い「
心
疾
患
」「
脳

血
管
疾
患
」「
が
ん
」な
ど
に
い
た
る
こ
わ
い
病
気
で
す
。以
前
は
大
人
の
病
気
と
考
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
が
小
児
期
の
肥
満
と
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。子

ど
も
の
場
合
は
親
の
生
活
習
慣
が
反
映
さ
れ
や
す
い
た
め
、親
子
で
一
緒
に
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
自
身
の
生
活
習
慣
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

左
の
表
を
参
考
に
で
き
る
こ
と
か
ら
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
心
電
図
検
査
を
実
施
す
る
こ
と
で
、小
児
期
に
発

症
す
る
心
疾
患
の
早
期
発
見
と
適
切
な
対
応
が
可

能
と
な
り
、突
然
死
の
予
防
や
生
活
の
質
の
向
上
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
1
9
9
5
年
よ
り
、学
校
心
臓
病
検
診
に
お
い
て

心
電
図
検
査
が
義
務
化
さ
れ
、愛
媛
県
内
で
は
、い

ち
早
く
12
誘
導
心
電
図
を
導
入
し
、子
ど
も
た
ち
の

健
康
管
理
に
大
い
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

・
不
整
脈
・
先
天
性
心
疾
患
・
心
肥
大
・

伝
導
障
害
・
突
然
死
に
つ
な
が
る
重

篤
な
心
疾
患
の
兆
候
等

　
小
学
校
6
年
間
の
成
長
過
程
に
お
い
て
、後
天
性
の
心
疾

患
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
時
期
に
心
電
図
検
査
が
行
わ
れ

な
い
こ
と
に
対
す
る
不
安
の
声
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
小
児
循
環
器
学
会
で
は
、小
学
4
年
生
で
の
心
電
図

検
査
の
実
施
を
強
く
推
奨
し
て
い
ま
す
。こ
の
時
期
に
検
査

を
行
う
こ
と
で
、心
疾
患
の
早
期
発
見
が
可
能
と
な
り
、適

切
な
治
療
や
管
理
が
行
い
や
す
く
な
り
、突
然
死
の
予
防
や

健
康
管
理
の
向
上
に
も
寄
与
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
左
の
表
の
調
査
で
は
、小
学
4
年
生
で
異
常
の
あ
っ
た
37

名
は
小
学
1
年
生
の
検
査
の
時
に
は
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。も
し
小
学
4
年
生
で
検
査
を
実
施
し
て
い
な
か
っ
た

ら
、中
学
1
年
生
ま
で
異
常
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
に

な
る
た
め
、中
間
学
年
で
の
検
査
は
重
要
で
す
。

　
今
年
度
よ
り
、動
脈
硬
化
症
の
詳
し
い
検
査
と
し
て
L
D
L
-コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
以
下

L
D
L
）が
学
校
健
診
に
追
加
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
い
わ
ゆ
る〝
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
〞を
測
定
す
る
こ
と
は
、将
来
の
動
脈
硬
化
等
の

リ
ス
ク
を
早
期
に
見
つ
け
る
う
え
で
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が「
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症（
F
H
）」と
い
う
遺
伝
性
の
病
気
で
、L
D
L
値

が
高
い
子
ど
も
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、親
や
兄
弟
の
病
気
の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
検
査
は
、子
ど
も
の
未
来
の
健
康
を
守
る
だ
け

で
な
く
、家
族
の
健
康
を
守
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

小
学
校
で
の
2
回
の
検
査
に
よ
っ
て
、成
長

期
の
心
臓
に
潜
む
リ
ス
ク
を
い
ち
早
く
察
知
す

る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　
県
内
で
は
、小
学
4
年
生
で
の
実
施
が
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

公益財団法人
愛媛県総合保健協会

生
活
習
慣
病
は

　
大
人
の
病
気
？

学
校
健
診
の
す
す
め

学
校
健
診
の
す
す
め

●
安
心
し
て
学
校
生
活
を

　
　
　
　
　
　
　

送
る
た
め
に

●
N
E
X
T
ス
テ
ッ
プ
の
学
校
健
診

発
見
で
き
る
病
気

小
学
4
年
生
、中
学
1
年
生
、高
校

1
年
生
に
義
務
付

現
行
の
学
校
保
健
安
全
法

小
学
4
年
生

　
推
奨
の
理
由
と
は
？

― 

学
校
管
理
下
で
の

　
　
　
　

死
亡
原
因
第
一
位
が「
突
然
死
」 

―

― 

な
ぜ
今
〝
小
４
で
の
検
査
〞が
注
目
さ
れ
て
い
る
の
か
？ 

―

　
愛
媛
県
で
は
、学
校
心
臓
病
検
診
の
デ
ジ

タ
ル
化（
D
X
）を
進
め
、検
査
の
効
率
化
や

デ
ー
タ
の
一
元
管
理
に
よ
り
、検
査
精
度
の
向

上
と
よ
り
質
の
高
い
検
診
の
提
供
を
目
指
し

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、小
学
4

年
生
で
の
心
電
図
検
査
の
導
入
と
も
合
わ
せ

て
、全
国
的
な
実
施
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な

り
、県
外
の
地
域
で
も
導
入
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

●
先
進
的
な
愛
媛
県
の

　

デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
取
り
組
み

愛媛大学
小児循環器医

学校心臓病検診のデジタル化
Digital Transformation（DX）

●
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
Ｎ
Ｇ
習
慣

●
静
か
に
進
む
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病

― 

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
語
る〝
見
え
な
い
異
変
〞 

―

義務
小学1・4年生、中学1年生
時に当協会にて検査を行っ
た1644名を対象として
2016・2019・2022年の
経時的検査結果を調査

●
す
で
に
多
く
の
市
町
に
て

　

小
学
４
年
生
で
の
検
査
を
実
施
！

当
協
会
学
校
心
臓
検
診
精
度
管
理
委
員
会
委
員
長

檜
垣
高
史
教
授

小
児
循
環
器
分
野
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
で
あ
り
、愛
媛
県
の
学
校
健
診

に
大
き
く
貢
献
。そ
の
活
動
は

県
内
に
留
ま
ら
ず
、国
内
さ
ら

に
は
モ
ン
ゴ
ル
な
ど
海
外
の
子

ど
も
た
ち
の
命
を
救
っ
て
い
る
。

2
0
1
2
年
に
モ
ン
ゴ
ル
政
府

よ
り「
北
極
星
勲
章
」を
受
賞
。

愛
媛
大
学
医
学
部　

小
児
循
環
器
グ
ル
ー
プ 2025年

　 市町
で実施

19市町
当協会にて健診実施の教委

15

●
す
で
に
多
く
の
市
町
に
てＬＤ

Ｌ
検
査
を
実
施
！

2025年
　 市町
で実施

19市町
当協会にて健診実施の教委

14

『
子
ど
も
の
健
診
結
果
を
見
て
家
族
で
一
緒
に

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
た
ら
え
え
ね
』

特
に
肥
満
は
動
脈
硬
化
に

つ
な
が
る
病
気
に
な
り

や
す
い
の
で
要
注
意
！

肥満の算出方法
（実測体重－標準体重）/標準体重×100（％）

(注) ※肥満は肥満度が+20％以上、かつ有意に
　　　 体脂肪が増加した状態を示します。

改善のアドバイス肥満児童に多い生活習慣
三食、規則正しく食べる

バランスよく何でも食べる

家族そろって楽しく食べる

朝食を抜く

食べ物の好き嫌いが多い

一人で食事をすることが多い

天気の良い日は外で遊ぶ

家のお手伝いをする

スマホやゲームの時間は
保護者と相談する

寝る前に少しぬるめの
お風呂にゆっくり入る

部屋を暗くして早めに寝る

運動不足

夜更かしをしがち

食
事

運
動

睡
眠

2016（小学1年） 2019（小学4年） 2022（中学1年）

異常なし

要2次検査

異常なし

要2次検査

異常なし

要2次検査

異常なし

要2次検査

異常なし

要2次検査

異常なし

要2次検査

異常なし

要2次検査

1571

37
27

30

1541

4

17

8

7

10

21

15

1608

36

― 

小
学
４
年
生
で
の

　
　
　
　
　

心
電
図
検
査
を
推
奨
し
ま
す 

―

当協会
池本検査部長


