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第13回ひめけん

健康づくり康づ康づ康づ康づ健健健健愛媛のみんなを

もっと元気に、

ずっと健康に

したいけん！

　当協会には、部長職だけでなく当協会全体の経営戦略を練り、各部門の進捗管理や新規事業
開発を担い、資格取得にも主体的に取組む中で、2019年取得の健康経営エキスパートアドバ
イザーの知識を企業支援に活かした職員がいます。
　休日はアスリートとして、なんと全日本マスターズ陸上で好成績を記録！仕事と競技を両立し、
常に挑戦する姿勢を貫いている職員をご紹介します。
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健康経営
エキスパートアドバイザー

中小企業へ健康経営の取組み・支援を
行える人材を育成するために、2018年
より開始されました。企業が抱える健康
課題の解決や健康経営優良法人認定
支援など、多様なニーズに幅広く支援が
でき、健康経営に関する応用的な知識
を習得し、企業ごとの課題の抽出や整
理、具体的な取組みの提案と支援がで
きる人材です。
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資
格
を
活
か
し
て
、実
際
に
企

業
で
講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。講
演
し
て
も

ら
っ
て
よ
か
っ
た
と
い
う
お
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、講
演
後
に
私
の

話
し
た
内
容
を
早
速
行
動
し
た
方

が
い
た
と
い
う
こ
と
を
聞
け
た
こ

と
が
凄
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

▼株式会社愛亀さまにて（2021年）

　

日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
選
手
権
、Ｍ
45
ク
ラ
ス
４
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
に
て
第
2
位
と
い

う
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。マ
ラ
ソ
ン
に
注
力
し
て
い
た
時
期（
2
0
１
２

〜
2
0
2
0
）か
ら
、再
び
短
距
離
仕
様
の
体
へ
と
作
り
替
え
る
た
め
、ウ
エ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
走
り
込
み
を
徹
底
し
、怪
我
と
向
き
合
い
な
が
ら
調
整
を
続
け
て
き
ま

し
た
。一
時
は
肉
離
れ
の
再
発
に
よ
り
挫
折
し
か
け
ま
し
た
が
、入
念
な
ボ
デ
ィ
ケ
ア
を

取
り
入
れ
、走
力
と
ハ
ー
ド
ル
技
術
の
向
上
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　

仕
事
と
の
両
立
に
お
い
て
は「
考
え
る
・
即
実
行
・
即
決
断
」を
意
識
し
、限
ら
れ
た

時
間
を
最
大
限
に
活
用
。何
事
も
中
途
半
端
を
許
さ
ず
、仕
事
も
陸
上
競
技
も
全
力
で

取
り
組
む
ス
ト
イ
ッ
ク
な
姿
勢
が
、私
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

職
場
の
健
康
経
営
等
で「
一
度

話
し
て
ほ
し
い
」「
聞
い
て
み

た
い
」と
い
う
ご
要
望
が
あ
り

ま
し
た
ら
、お
話
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

当
協
会
、渉
外
担
当
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

・事業局 副事業局長
  兼 経営企画部 部長
・経営戦略本部副本部長
・健康経営エキスパート
  アドバイザー
・第Ⅰ種衛生管理者
・MCI専門士

元木 伸也
健康経営エキスパートアドバイザーとは？

　

健
康
を
ご
提
案
す
る
立
場
と
し
て
自
ら
が
健
康
で
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。健
康
で
あ
る
た
め
に
肥
満
リ
ス
ク
を
避
け
る
べ
く
、摂
取
カ
ロ
リ
ー
と
消

費
カ
ロ
リ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
日
々
行
動
を
心
掛
け
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、何
事
に
も
N
o
か
ら
入
る
の
で
は
な
く
、チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
自
分
を
磨
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
を
ご
提
案
す
る
立
場
と
し
て
、や
は
り
知
識
を
増
や
す
努
力

も
必
要
で
す
。事
務
職
で
も
衛
生
管
理
者
や
健
康
経
営
に
関
す
る
資
格
は

積
極
的
に
取
得
し
て
ほ
し
い
で
す
。そ
し
て
、そ
の
勉
強
し
た
プ
ロ
セ
ス
を

含
め
て
、資
格
知
識
や
経
験
を
お
客
さ
ま
へ
提
供
し
、よ
り
よ
い
健
診
の

提
案
を
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

2025年6月22日 鳴門総合運動公園
　　　　・M45-400mハードル…1位
　　　　・M45-100ｍ…2位

2025福岡大会
2025年10月4日～2025年10月5日
　　　　・M45-400mハードル…2位
　　　　・M45-4×400mリレー…2位（チーム：愛媛）

土日祝は、ボランティアで中学陸上部の指導を行っています。
指導の傍ら、生徒と一緒に走ったり、指導後にも自身の練習時
間を設けたりと、持続的なトレーニングに励んでいます。

ひ
め
け
ん
健
康
づ
く
り
調
査
隊
で

は
、掲
載
い
た
だ
け
る
団
体
さ
ま
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

第41回 四国マスターズ陸上競技選手権大会

第46回 全日本マスターズ陸上競技選手権大会

区分・種目

区分・種目

健康経営に関する
『 講演依頼 』
お待ちして
います！

　

健
康
診
断
を
実
施
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、し
っ
か
り
受
診
後
も
フ
ォ

ロ
ー
す
る
こ
と
で
、お
客
様
へ
継
続
し
て
当
協
会
の
健
康
診
断
を
受
診
い
た

だ
き
、皆
様
の
健
康
を
長
く
守
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、企
業
に
お
い
て
健
康
経
営
が
今
後
の
鍵
に
な
る
と
思

い
、健
診
機
関
な
の
で
健
診
の
み
を
提
供
す
る
の
で
は
な
く
、健
診
を
受
診

い
た
だ
い
た
企
業
の
特
徴
を
お
伝
え
し
、改
善
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
や

職
場
の
健
康
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
に
ご
対
応
し
た
い
と
思
い
資
格
取
得

を
決
意
し
ま
し
た
。
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