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もっと元気に、

ずっと健康に

したいけん！

　愛媛県立医療技術大学の学生たちは、健診機関である当協会で
実践的な研修をとおして専門知識と技術を磨いてくれています。
　今回は学生時代の学びを糧に実際の現場で活躍している３人の卒業生と、
研修に参加した現役学生の声をご紹介します。
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現
在
の
勤
務
で
も
、学
生
時
代
の
経
験
が
日
々
の
業

務
に
大
い
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
細
胞
診
実
習
で
は
、病
変
を
正
確
に
診
断
す
る
た
め

に
は
正
常
の
細
胞
像
を
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
い

う
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。年
齢
や
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
も
細
胞
像
が
変
化
す
る
た
め
、良
性

変
化
と
病
変
と
の
見
分
け
方
な
ど
に
つ
い
て
、時
間
を
か

け
て
丁
寧
に
ご
指
導
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、現
在
の
診
断

業
務
の
基
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
心
電
図
業
務
で
は
、検
査
技
術
だ
け
で
な
く
、

患
者
様
と
の
接
し
方
や
気
遣
い
に
つ
い
て
も
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
、こ
の
経
験
が
現
在
の
業
務
に
取

り
組
む
上
で
大
き
な
強
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
忙
し
い
中
ご
指
導
い
た
だ
き
、心
か
ら
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。今
後
は
さ
ら
に
多
く
の
症
例
を
経
験
し
、知
識

と
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

医療技術大学

小
田
千
寛
さ
ん

呉
医
療
セ
ン
タ
ー・

中
国
が
ん
セ
ン
タ
ー　

病
理
診
断
科
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研
修
経
験
が
、今
の
私
を
支
え
て
い
ま
す
！　

　

卒
業
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

現役学生の声

　
細
胞
診
で
は
標
本
作
製
や
鏡
検
、デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、

細
胞
判
定
基
準
や
鏡
検
の
コ
ツ
を
習
得
。血
液
混
入
や
染
色
状
態

な
ど
標
本
作
製
の
違
い
に
よ
っ
て
鏡
検
の
し
や
す
さ
が
変
わ
る
こ

と
や
、正
常
細
胞
を
理
解
す
る
こ
と
が
異
常
細
胞
の
発

見
に
つ
な
が
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。判
定
に
迷
っ
た
際

に
は
毎
回
丁
寧
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、理
解
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。　

　
心
電
図
で
は
実
際
の
受
診
者
に
検
査
を
行
い
、基
線
の
揺
れ
や

筋
電
図
へ
の
対
応
、右
胸
心
や
電
極
装
着
が
困
難
な
場
合
の
工
夫
、

受
診
者
へ
の
声
掛
け
な
ど
実
践
的
な
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

　
現
在
は
、研
修
で
学
ん
だ
細
胞
判
定
基
準
を
活
か
し
て
婦
人
科

検
診
標
本
の
鏡
検
、健
診
で
の
心
電
図
検
査
も
担
当
。実
際
の
当

直
業
務
で
も
、研
修
で
得
た
知
識
と
経
験
が
役
立
ち
ま

し
た
。今
後
は
さ
ら
に
鏡
検
の
速
度
と
正
確
性
を
高
め
る
と
と
も

に
、心
電
図
異
常
に
つ
い
て
も
学
習
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

近
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ゆ
め
の
さ
ん
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会
福
祉
法
人
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賜
財
団

済
生
会
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条
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床
検
査
科
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特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、婦
人
科

L
B
C
標
本
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
練
習
で
す
。

研
修
当
初
は
、細
胞
の
見
方
や
異
型
の
判
断

に
悩
む
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、職
員

の
方
々
に
丁
寧
に
ご
指
導
い
た
だ
き
、毎
回

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
で
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
経
験
は
現
在

の
細
胞
診
業
務
に
も
非
常
に
役
立
っ
て
お
り
、

東
広
島
医
療
セ
ン
タ
ー
で
も
所
見
に
つ
い

て
円
滑
に
意
見
交
換
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
将
来
は
、細
胞
検
査
士
と
し
て
適
切
に
所

見
を
書
き
、診
断
に
つ
な
げ
ら
れ
る
技
師
に

な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。そ
の
た
め
に
、日
々

多
く
の
症
例
を
学
び
続
け
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。研
修
で
は
、標
本
の
見
方
だ
け
で

な
く
、考
え
方
ま
で
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、大
変
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

清
徳
美
玖
さ
ん

東
広
島
医
療
セ
ン
タ
ー
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～研修で学んでいること、感じていること～　

　現在は、臨床検査技師国家試験合格を目指し、学業
に専念しております。
　特に印象に残っているのは、春休みに参加した巡回
健診。私は主に受診者の誘導やファイル整理の補助を
担当しました。健診に携わる臨床検査技師の方々は検
査室で検査結果を確認するだけでなく、受診者の方と
直接関わりながら検体の採取や記録を行っていまし
た。その姿を間近で見学し、検体を単に「正常か異常
か」として判断するのではなく、その背景にいる「人」
を意識することの大切さを学びました。

　同行させていただいた巡回健診が印象に残ってい
ます。普段は検査室での業務が中心ですが、健診機関
ならではの業務を直接見学することができ、とても貴
重な機会であると思います。大学では、座学や実習で
も用手法（手技・観察・計算を実際に手で行う）を用い
ることが多いですが、現場では機器による自動化が進
んでおり、その違いも印象的でした。将来は、正確で信
頼される臨床検査技師になりたいと考えており、研修
で多くの経験をして自分が進みたい道を少しずつ明
確にしていきたいです。
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【
企
画
広
報
係
ま
で
】

愛
媛
県 

こ
ダ
ー
ク
み
き
ゃ
ん

ひ
め
け
ん
健
康
づ
く
り
調
査
隊
で
は
、掲
載
い
た
だ

け
る
団
体
さ
ま
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　本学では細胞検査士を志す学生のため、２０２３年度より大学院医
療技術科学専攻において、「細胞診検査学習支援プログラム」を開講。
　しかし、細胞検査士資格認定試験の全国合格率は３０％台と極めて
低く、合格には膨大な座学に加え、長期間にわたる実務研修が必要で
す。本学には附属病院がないため、実務研修の実施には学外施設のご
協力が不可欠な中、愛媛県総合保健協会様には、学生の１年間にわた
る研修をお引き受けいただきました。
　そのお力添えにより、第１期生２名および第２期生１名の全員が細胞
検査士資格認定試験に合格し、資格取得を果たしております。ご多忙の
中、学生一人ひとりに対して時間を割き、丁寧かつ熱心にご指導くだ
さったスタッフの皆様に対し、心より深く感謝申し上げます。

臨床検査学科
４年生 仲田 楓花さん

臨床検査学科
３年生 水口藍良さん

教授メッセージ 『細胞診実務研修でのご指導に感謝！！』

愛媛県立医療技術大学
大学院 医療技術科学専攻
則松 良明 教授

研修期間
１回生の１２月～（約１、２年間）
内　　容
臨床検査技師の補助、健診現場研修

研修生へ 最初は難しくても諦めず勉強し続ければ必ず身につく！

研修生へ 実習でしか得られない学びや気づきを大切に！

研修生へ 実践を重ねれば、対応力や正確性が向上するので積極的に！

健診現場で
学ぶ

●所在地：砥部町高尾田５４３
●学　部：保健科学部
●大学院：保健医療学研究科

愛媛県立医療技術大学とは
県内唯一の臨床検査技師及び助産師の養成
機関であり、看護師、保健師、助産師、臨床検
査技師を目指す方のための、地域に根差した
県内有数の医療系大学です。
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